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Cabeza de Vaca, un héroe caminante. 
Explorador en dos hemisferios .  
 
José Antonio Crespo-Francés*  
 
Hoy traemos a colación la memoria de un nombre conocido de muchos, el nombre 
nos suena, pero del mismo desconocemos la dimensión total de su epopeya, me 
refiero a Álvar Núñez Cabeza de Vaca nieto de uno de los conquistadores de la isla 
de Gran Canaria, que nace en Jerez de la Frontera, en el seno de una familia de 
hidalgos, entre  1488 y 1490 dejando este mundo en Sevilla en 1558. Hombre 
culto, un gigante en su aspecto físico e intelectual, y de una fortaleza y resistencia 
inimaginable. 

 
La figura de Cabeza de Vaca tiene rasgos muy especiales. Es otro de tantos 
españoles que necesitan un monumento acorde al tamaño de las empresas que 
acometió, pues lejos de achicarse ante las dificultades, estas hicieron que se 
creciese hasta convertirle en un gigante entre los exploradores españoles. El 
emperador Carlos I de España y V de Alemania, le otorgó el título de Adelantado y 
le nombró capitán general del Río de la Plata, Paranáguazu y sus anexos, después de 
haber realizado el más titánico itinerario de supervivencia y exploración en 
Norteamérica.  
 
Este descubridor y conquistador exploró toda la costa sur de Norteamérica, en el 
golfo de México,  desde Florida hacia el oeste, recorriendo en su itinerario los 
actuales estados norteamericanos de Alabama, Mississippi y Luisiana, penetrando 
en los de Texas, Nuevo México y Arizona así como en el norte del México actual, 
hasta finalmente alcanzar el Golfo de California, territorios que pasaron a formar 
parte del Imperio Español dentro del Virreinato de Nueva España. Tras este 
periplo norteamericano del que nos dejó el relato de su experiencia en el libro 
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titulado Naufragios, auténtico best seller de la época traducido a otros idiomas 
europeos, llegó a ser nombrado Gobernador del Río de la Plata. 
Entres sus logros está el de ser el primer europeo que describió las cataratas del 
Iguazú y que exploró el curso del río Paraguay. 
 

 
 
Comienza su trayectoria de aventuras muy joven, como la de otros tantos de su 
tiempo. Es un denominador común de tantos y tantos exploradores del S XV y XVI. 
Desde su juventud creció en su formación como soldado al alistarse en 1512 en las 
tropas de la Liga Santa. Dentro de la citada Liga prestó servicios en las campañas 
de Italia en las compañías de Bartolomé de la Sierra y de Don Alonso de Carvajal. 
Luego participaría en la batalla de Rávena y poco después es ascendido a alférez en 
la toma de Gaeta.  
 
Posteriormente, como brillante soldado regresa a la península ibérica para luchar  
en los conflictos que se sucedían en España. En 1520 combate en la Guerra de las 
Comunidades entrando al servicio de la Casa de Medina-Sidonia como mensajero. 
Participó en la Toma de Tordesillas y en la Batalla de Villalar. Dos años después, en 
1522, participará en la Batalla del Puente de la Reina, en Navarra. Hablamos de un 
guerrero consumado antes de emprender la aventura americana.  
 
Hablemos primeramente de su inicial viaje a América desarrollado entre 1528 y 
1536. Fue su primer a y desgraciada aventura americana y de la que hemos hablado 
en alguna otra ocasión al mencionar la expedición de Narváez a la Florida. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_las_Comunidades
http://es.wikipedia.org/wiki/Guerra_de_las_Comunidades
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La expedición parte de Sanlúcar de Barrameda el 17 de junio de 1527. En ella iba, 
como hombre culto, de confianza y de formación encuadrado en calidad de 
tesorero y alguacil mayor bajo llas órdenes de Pánfilo de Narváez, portador del 
título de Adelantado, además de Gobernador de todas las tierras que descubriese 
desde el río de las Palmas hasta los confines de la Florida. Expedición con el 
cometido de llevar a cabo la exploración y conquista de Florida y la búsqueda de 
las Fuentes de la Eterna Juventud, en aquella tierra incógnita. La expedición 
compuesta por 600 hombres y cinco naves acabaría en desastre. 
 

 
Expedición de Pánfilo de Narváez y épico itinerario de Cabeza de Vaca en Norteamérica.  

 
Ya antes del comienzo, previamente a la llegada al continente norteamericano, en 
Santo Domingo, 140 marinos abandonaron la expedición y en Cuba murieron 70 
hombres en una fuerte tormenta, alcanzando finalmente la costa de Florida el 
martes 12 de abril de 1528, llegando a la bahía de Tampa donde encontraron 
algunos poblados indígenas. Cerca de la bahía de Tampa, el capitán español trabó 
amistad con el cacique llamado Hirrihigua para luego zarpar y navegar en 
dirección al norte de la Florida. 
 
En aquel tiempo no había poblaciones costeras dadas las inclemencias 
meteorológicas, sumando a ello la pobreza del suelo, los nativos agrupados en 
núcleos de familias extensas se movían entre asentamientos según la época del 
año, motivo por el que muchas veces los exploradores encontraban aldeas vacías. 
Después de la partida de Narváez llegó procedente de Cuba una patrulla española 
en su búsqueda siendo atraídos por Hirrihigua quien logró engañar y capturar a 
cuatro miembros de la tripulación a los que torturó lentamente lanzándoles flechas 
sin alcanzarles en puntos vitales pero provocándoles una lenta agonía. 

http://es.wikipedia.org/wiki/Tampa
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En Aguas Claras, actual Clearwater, los nativos les indicaron que encontrarían oro 
"más allá", en la Provincia de Apalache, en la parte Norte del actual estado de 
Florida por lo que se dirigieron allí con sus naves y las anclaron para continuar a 
pie, algo con lo que Cabeza de Vaca estaba en desacuerdo, dado que se encontraban 
en terreno hostil y sin suficientes raciones de comida y agua. 
 
Se trataba de un territorio pantanoso donde se caminaba con el agua al pecho 
usando balsas y a veces a nado, empleando los propios caballos como alimento 
pues iban cayendo uno tras otro y eran el único sustento para los supervivientes. 
 
A parte de la hostilidad del terreno se enfrentaron con la de los nativos. En su 
itinerario sufrían emboscadas siendo atacados por nativos con arcos y flechas a los 
que debían contestar con sus arcabuces y ballestas que pronto se inutilizaron por 
la humedad. Los indios apalaches eran altos e iban desnudos, usaban arcos grandes 
y muy anchos y lanzaban flechas con gran puntería capaz de herir e incluso de 
atravesar las corazas metálicas aunque con aquel clima era imposible 
desenvolverse con ellas. 
 
En este duro trayecto se encontraron con más de 20 pueblos nativos diferentes. 
Camino del poblado de Aute sufrieron otro ataque con flechas y desde bahía de 
Tampa, los españoles tuvieron que hacer frente a un enemigo aún más desalmado, 
la naturaleza que les embestía con huracanes y tempestades por doquier. 
 
Finalmente devoraron todos  los caballos que les quedaban dirigiéndose en 
búsqueda de la costa, llegando a la desembocadura del río San Marcos, para 
finalmente regresar a los barcos que permanecían allí anclados.  
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Como no contaban con cañones, barcos ni materiales, improvisaron fraguas con 
cañones de madera y pieles de ciervos. Forjaron materiales metálicos para las 
ballestas y elaboraron herramientas.  
 

 
Toponimia hispana en Nortea mérica.  

 
Narváez no encontró grandes riquezas, y cansado de defenderse infructuosamente 
en una guerra de desgaste frente a los nativos, contra los que tenía todas las de 
perder pues ellos eran conocedores del clima y del territorio, con esas 
herramientas cortaron madera y construyeron cinco barcazas que les sirvieron 
para costear y en las que descendió de tierra adentro hasta el mar. Siguiendo la 
costa hacia occidente, intentaría alcanzar Nueva España, pero sorprendidas las 
frágiles embarcaciones por una gran tormenta, cerca del delta del río Mississippi, 
Narváez y la mayoría de sus camaradas perecerían ahogados. 
 
A pesar de todo la aventura no acabaría allí. Primeramente, tras proseguir en 
dirección este, los supervivientes encontraron una isla con canoas de unos nativos 
en las que embarcaron. Allí fueron sorprendidos por una lluvia de flechas que hirió 
prácticamente a todos los miembros que quedaban vivos de la expedición, incluido 
el propio Cabeza de Vaca, que fue herido en la cara. Para muchos de ellos, esas 
heridas supondrían una dolorosa y lenta agonía hasta una muerte segura. 
 
Navegaron durante treinta días por la costa hasta llegar a la desembocadura del río 
del Espíritu Santo, conocido actualmente como río Mississippi que había alcanzado 
Alonso Álvarez de Pineda en su recorrido exploratorio que le llevó a elaborar el 
primer mapa del seno mexicano. Tras el ataque citado sobrevinieron corrientes y 
vientos que separaron las embarcaciones y la embarcación de Cabeza de Vaca 
terminó en la actual isla de Galveston, que él bautizó como Isla Malhado, es decir 
isla de la mala suerte.  
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Primer dibujo de los relatos de López de Gómara en la Historia General de Indias de 1552, en base a la información 
de Cabeza de Vaca. 

 
Bandera de Alabama, que muestra la herencia española exhibiendo la Cruz de Borgoña.  

 
Desde este momento se encontraron Cabeza de Vaca, él y su grupo, sin Pánfilo de 
Narváez y abandonados a su suerte. Solamente quince hombres continuaban con 
vida, pero fueron tratados bien por los nativos Carancaguas. Era este un pueblo 
comunal que repartía sus pertenencias y que carecía de una autoridad definida. Les 
quisieron hacer sus chamanes porque en alguna ocasión al ver que sus remedios 
no funcionaban lo hicieron mediante la oración imponiendo las manos y soplando. 
Luego posteriormente, fueron repartidos como sirvientes protectores entre los 
grupos familiares. Aquellos últimos quince hombres acordaron enviar una 
expedición de cuatro hombres hacia Pánuco en busca de ayuda, pero la expedición 
fracasó. Tras seis años de vida como indígenas, aprendieron la cultura del mimbre, 
así como los procedimientos de caza y combate de los nativos, además de conjugar 
el chamanismo con los conocimientos médicos que llevaban de su propia cultura 
europea. 
  
Durante algún tiempo Cabeza de Vaca ejerció de mercader entre los indígenas del 
territorio limítrofe a la zona del actual San Antonio y la costa tejana. En su 
actividad mercantil llevaba conchas marinas y caracolas a los pueblos del interior 
cambiándolas por cueros y almagra, ocre rojo, obtenida de las tierras rojas propias 
de aquellos territorios, que era usada con frecuencia or los nativos de la costa para 
sus pinturas. 
 



El Espía Digital ς www.elespiadigital.com 

 

7 

En Matagorda, cerca de Galveston, Cabeza de Vaca se encontró con algunos de sus 
antiguos compañeros de expedición; Andrés Dorantes de Carranza, Alonso del 
Castillo Maldonado y el sirviente Estebanico, con quienes terminaría su travesía, 
como únicos y últimos supervivientes de la desgraciada expedición de Pánfilo de 
Narváez. 
 
Por temor a los aborígenes de la costa y creyendo que en esos territorios del norte 
encontrarían oro, remontaron el río Bravo, en vez de dirigirse a la población del río 
Pánuco. Durante el viaje hacia el noroeste de México, ejercieron también como 
curanderos mediante la imposición de manos y el rezo de avemarías y 
padrenuestros en latín. Cuando Cabeza de Vaca extrajo con éxito la punta de una 
flecha que un indígena tenía clavada cerca del corazón, la fama de curanderos 
entre las tribus nativas les acompañó en todo momento. 
 
De esta manera se granjeó la voluntad de los nativos lo cual les permitió hacer 
varias incursiones exploratorias en búsqueda de una ruta para regresar a Nueva 
España por lo que hoy es el suroeste de los Estados Unidos y norte de México. 
Deambularon largo tiempo por la extensa zona que hoy es la frontera entre México 
y los Estados Unidos de América, alcanzando la zona del río Bravo, siguiendo su 
curso donde encontraron tribus dedicadas a la caza del bisonte con las que 
convivieron. Allí serían los primeros hombres en contemplar aquellas inmensas 
manadas de bueyes peludos, los bisontes. 
 

 
Dibujo de la Jornada de Cíbola del sargento mayor Vicent e Zaldívar en la provincia de Nuevo México. los bisontes 
fueron llamados cíbolos por encontrarse en la mítica región denominada de Cíbola 1. 

 

                                                             
1  Dibujo anónimo Dibujo de un bisonte. Acompaña a la «Relación de la jornada de las vacas de Cíbola» que hizo el 
sargento mayor Vicente de Zaldívar en la provincia de Nuevo México, 1598 Manuscrito, dibujo en grafito sobre papel, 
31 x 21 cm Patronato,22, R.13. AGI. 
http://pares.mcu.es/ParesBusquedas/servlets/Control_servlet 


